Dipl. Mentaltrainer/in

Mentaltraining -
kraft des Geistes erfolgreich durchs Leben

Mentales Training entwickelt, férdert und starkt die geistigen Fahigkeiten und hilft die
personlichen Ressourcen zu erkennen und erfolgreich einzusetzen.

Die Einzigartigkeit jedes Menschen fuhrt zu individuellen Vorstellungen und Anséatzen
zur Lebensgestaltung. Die Art der Gedanken Uber eine Situation oder sich selbst
kann jedoch entscheiden fiur Erfolg oder Misserfolg sein.

Mentaltraining aktiviert und koordiniert verschiedene Bereiche des Gehirns und inte-
griert diese zu umfassenden komplexen Leistungen. Die Methoden und Techniken
setzen innere Kréafte frei, die es ermdglichen, Ziele leichter und sicherer zu erreichen.

Mentale Kompetenz und mentale Starke sind entscheidende Eigenschaften fur die
Bewaltigung anspruchsvoller Lebenssituationen.

In unseren praxisnahen Seminaren lernen Sie Werkzeuge und Techniken, die im tag-
lichen Leben leicht und effizient angewendet werden kdnnen: Aufsplren ungenutzter
Potenziale, Durchbrechen alter Verhaltensmuster, Erschlie3en neuer Wege, Um-
setzen sinnvoller und angestrebter Veranderungen.
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Unsere Ausbildung vermittelt Fahigkeiten, die in verschiedensten Lebenssituationen
hilfreich sind. Erleben Sie sich selber neu und profilieren Sie sich als Mentaltrainer fur
die Begleitung von Menschen in bedeutsamen Lebensphasen. Als professionell aus-
gebildeter Coach haben Sie die Qualifikation, Ihre Klienten wirkungsvoll und nachhal-
tig bei der Umsetzung ihrer Ziele zu begleiten.

Mentaltrainer/in ist ein Beruf mit Zukunft bei zunehmender Nachfrage und besten Er-
folgsaussichten.

Die Tatigkeit des Mentaltrainings erfullt und fasziniert. Neben der wertvollen Qualifi-
kation flr sich selbst kann die Arbeit haupt- oder nebenberuflich nutzbringend bis ins
hohe Alter ausgelbt werden.

Arbeitsgebiete

Korperbewusstsein, Selbstbewusstsein, sich selbst entdecken
Flexibilitdt und Lernbereitschaft

Personlichkeit, Wachstum, Charisma

Beziehungen, Partnerschaft, Kommunikation

Klarung und Umsetzung von Zielen und Visionen
Vorstellungsvermégen und Visualisieren

klares Denken und planvolles Handeln

Prioritaten setzen und Konzentration auf das Wesentliche
Motivation fur Engagement und Wettbewerb

Zeit- und Stressmanagement

Work-Life-Balance und Burnout-Resistenz
Lebensenergie, Energiehaushalt, Regeneration
Konzentration und optimale Aktivierung
Durchhaltevermégen und psychische Widerstandskraft
Bewaltigungsstrategien fir die Losung von Problemen und Konflikten
Resilienz bei Rickschlagen und Niederlagen

Realisieren von Planen, Projekten, Zielen

Entspannung, Meditation, Spiritualitat

schéne Momente geniel3en und Lebensfreude
korperliches und seelisches Wohlbefinden
Ausgeglichenheit und Zufriedenheit

erfolgreiche Lebensgestaltung

Die Ausbildung richtet sich an Personen, die

. durch eine Zusatzqualifikation ihre beruflichen Mdéglichkeiten erweitern wollen;

« sich beruflich neu orientieren und Mentaltraining in der Neuen Selbststandigkeit
oder im Angestelltenverhaltnis ausiiben wollen;

« im Wunsch nach persénlichem Wachstum ihr Potential und ihre Persénlichkeit
weiterentwickeln wollen.



Dipl. Mentaltrainer/in

Kursinhalte: entsprechen je 2 Tage / 14 EH

Lernorganisation, Wissensmanagement
Emotionen, Motivation, Aktivierung
Coaching, Management, Leadership
Kommunikation, Genderkompetenz
Beziehungen

Gesprachsfuhrung

Stressmanagement

Mentaltraining

Psychische Entwicklung, Verhalten
Gruppenphanomene, Gruppendynamik
Fuhrungsstile, Verhaltenstraining
Praxiskonzepte

Seminare 12 Kurstage 24 Einheiten 168
Fernlehrgang 12 24 168
Prasenzlehrgang 15 32 224

Kursleitung: Dr. Peter Drumbl

FERNLEHRGANG - DISTANCE LEARNING

Selbststudium mit Arbeitsunterlagen, Videomaterial, org. eMail-Support

Dauer: entspricht 24 Kurstagen, 168 EH; Studiendauer bis 24 Monate
Kursbeitrag: € 2.160,- inklusive Kursunterlagen (digital), Prifungsgebihr und
Diplom gem. 8 6 Abs. 1 Z 7-28 unecht steuerbefreit.

PRASENZLEHRGANG — CLASSROOM TRAINING

Ingroup — firmenintern od. Gruppen ab 10 TN

Dauer: entspricht 32 Kurstagen, 224 EH; Studiendauer bis 24 Monate
Kursbeitrag: € 5.760,- pro Teilnehmer/in inklusive Kursunterlagen (digital),
Prifungsgebihr und Diplom gem. 8§ 6 Abs. 1 Z 7-28 unecht steuerbefreit
Kursorte: firmenintern und/oder Seminarzentren nach Vereinbarung.



